
DATOS TÉCNICOS

Modalidad: circular. 
Dificultad: Fácil. 
Distancia: 6,7 km.
Duración en movimiento: 
01:11:00 
Desnivel subida y bajada: 
101 m.
Altitud: 1161 m a 1243 m.

RUTA 
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Ruta de los elementos: recorriendo el entorno de La Hija de Dios (Ávila)

Esta ruta nos adentra en los principales atractivos del entorno de La Hija de Dios a 

través de la esencia de los cuatro elementos de la naturaleza en estado puro:

 El  aire, cuya pureza nos oxigena y depura a cada paso que damos, y cuya 

espiritualiadad queda reflejada gracias a los templos por los que pasaremos.

 La tierra, cuya máxima expresión la encontramos en el paisaje formado por los 

huertos cultivados de forma tradicional, los pastos y otras tierras de cultivo.

 El agua, del río de Los Arroyuelos, canalizada por acequias para el regadío de las 

tierras, y cuyo cauce cruzaremos, a la par que escucharemos fluir su armonía.

 El fuego, representado por las encinas, algunas centenarias, y los arbustos 

llamados ramos, materia prima para calentarse desde tiempos inmemoriables.



Más información del patrimonio de La Hija de Dios en

www.lahijadedios.blog y de una ruta similar con este código

La ruta comienza en la Calle Carretera, antigua 
Calzadilla de Niharra, paso de trashumancia 
que anteriormente fue calzada romana y que 
comunicaba con el Puerto del Pico. En concreto, 
en un mojón que señalizaba dicha calzada y que se 
sitúa muy cerca del puente que cruza el río.

El trazado de la ruta presenta un recorrido fácil 
y circular, por caminos seguros y accesibles, de 
fácil orientación, lo que nos permite centrarnos 
en los atractivos históricos y culturales, así como 
en el patrimonio natural del municipio de La Hija 
de Dios, a la vez que nuestro cuerpo se revitaliza 
gracias a ejercicio físico.

Excmo. Ayto.de
La Hija de Dios

Cogeremos el camino que asciende a mano 
izquierda, dejando las eras a la derecha, para pronto 
alcanzar el punto más alto de la ruta: El Mirador de 
Valderreina, desde donde podremos deleitarnos 
con las vistas del municipio con la Sierra de La 
Paramera al fondo, por un lado, y las vistas del 
Valle Amblés, por el otro, mientras las formaciones 
rocosas despiertan nuestra imaginación con sus 
formas caprichosas.

Siguiendo la ruta, nos encontraremos con La 
Necrópolis de San Miguel, de los SS IX-XI, y más 
adelante, con La Ermita de San Miguel, de 1752.

Cogeremos el paso de trashumancia, El Cordel 
de Las Merinas, para desviarnos a la derecha, hacia 
el río de Los Arroyuelos, que cruzaremos.

Rodeados de encinas y saúcos, la ruta prosigue 
hasta encontranos con el cementerio, junto a lo 
que fue una granja de avestruces en los años 90.

Bordeando un bello prado, Prado Boyal, después 
ascenderemos por el camino que comunica con el 
municipio de Baterna, donde observaremos las 
encinas centenarias.

Finalmente, regresaremos por dicho camino al 
punto inicial del pueblo, bajo la atenta mirada de 
la imponente formación montañosa de Serrota.

Como colofón, en el núcleo urbano, pasaremos 
junto a la Iglesia Nuestra Señora de La Asunción.
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